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“La sostenibilidad ambiental significa preservar el capital na-
tural. Requiere que nuestro consumo de recursos materiales, 
hidricos y energeticos renovables no supere la capacidad de 

los sistemas naturales para reponerlos, y que la velocidad a la que 
consumimos recursos no renovables no supere el ritmo de sustitucion 
de los recursos renovables duraderos. La sostenibilidad ambiental 
significa asimismo que el ritmo de emision de contaminantes no 
supere la capacidad del aire, del agua y del suelo de absorberlos y 
procesarlos”.

Fragmento de la carta de Aalborg (Dinamarca) 1994.

Presentacion
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El 5 de junio de 2009 El Ayuntamiento de las Rozas firmó la Carta de Aalborg, 
y con ello el compromiso de seguir las líneas maestras para la elaboración de 
planes de acción locales a favor de la sostenibilidad. 

Actuar desde el ámbito 
local es la forma más 
efectiva de lograr un 

cambio global

El Ayuntamiento de las Rozas pretende disminuir sus emisiones de gases de 
efecto invernadero, así como el consumo energético e hídrico, por ello, el pa-
sado febrero de 2008 presentó en Europa la Estrategia Local de Cambio Cli-
mático: Aplicación y Evaluación De Medidas De Gestión Municipal, que hoy 
ya conocemos como:

Proyecto LIFE+08 ENV/E/000101 “Las Rozas por el Clima”

“Las Rozas por el Clima” ha sido el único plan medioambiental de actuación 
local de la Comunidad de Madrid que ha contado con el apoyo de la Unión 
Europea para llevarlo a cabo en el periodo de 2010 al 2013. 

Para llevar a cabo dicho proyecto el Ayuntamiento de las Rozas está reali-
zando una serie de acciones encaminadas, en todo momento, a difundir una 
política de ahorro de energía, evitar consumos excesivos de agua y disminu-
ción de Gases de Efecto Invernadero. Con este propósito se presenta la Guía 
Práctica del uso eficiente del Agua en casa.

Se persiguen tres objetivos fundamentalmente:

	 1.- Crear conciencia del valor del agua, como recurso natural 
	 de vital importancia para todos.
	
	 2.- Aconsejar un uso responsable del mismo mediante un pequeño
	 cambio de hábitos que genere una reducción del consumo. 
	
	 3.- Producir un ahorro al usuario de la guía, como dato objetivo, 
	 que permita evaluar que se está actuando de forma correcta. 
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Implicate
 e implica a los tuyos 

en el ahorro 
de este bien tan preciado

Tenemos muchos derechos sobre el AGUA, pero también obligaciones.
Es nuestra responsabilidad hacer un uso correcto de ella para conseguir 
que sea un recurso renovable y duradero y lo más fundamental, que sea un 
“RECURSO PARA TODOS”

Hoy en día, en los países civilizados no damos importancia al agua, pues 
únicamente depende de la apertura de un grifo, ignorando lo que hay detrás 
de esta sencilla acción. El acceso al agua constituye una lucha constante para 
una buena parte de la humanidad. De los cerca de 7.000 millones de habitan-
tes del planeta, más de la mitad no tienen acceso directo al agua y más de 
1.700 millones de personas necesitan desplazarse para conseguir la cantidad 
imprescindible para la vida.

Nadie está exento de tomar medidas de ahorro y sostenibilidad. Los consumi-
dores somos los primeros implicados en esta gran tarea. Con esta guía que-
remos brindarte unos sencillos consejos que se encuentran a nuestro alcance 
en diferentes ámbitos de la vida cotidiana.
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E l agua ocupa las tres cuartas partes de nuestro planeta pero sólo una 
pequeña parte puede ser utilizada en el consumo y uso cotidiano. La 
cantidad de agua dulce es muy pequeña, tan solo un 2%, en relación al 

total, por lo que es un bien limitado, escaso y vulnerable que necesita protec-
ción y cuidado por parte de los seres humanos.

La existencia del agua en nuestro planeta se explica a través de un proceso 
conocido como el Ciclo Hidrológico del Agua.

En el tiempo que has leido 
esta página se han perdido 5 litros 
de agua por dejar un grifo abierto

Distribución del agua dulce en el Planeta

Agua salada 98%
Agua dulce 2%

Glaciares y nieves eternas 69%
Aguas subterráneas 30%
Ríos y lagos 0,7 %

De donde viene 
el agua 
que necesitamos?
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El agua se encuentra siempre en continuo movimiento, se evapora del mar y 
de las aguas superficiales debido a la energía del sol, se condensa y forma 
nubes que precipitan hacia el suelo en forma de lluvia o nieve. A través de 
ríos, arroyos y aguas subterráneas vuelve de nuevo al mar.

En muchas zonas las lluvias no son todo lo regulares que se necesita, ni en 
tiempo ni en cantidad, debido a ello hay zonas bien abastecidas de agua y 
otras que sufren sequías endémicas o lluvias torrenciales.

En España nuestro principal aporte de agua dulce es el que proviene de la 
lluvia. Tras ésta el agua es absorbida por el suelo o alimenta los ríos o lagos, 
contribuyendo al mantenimiento de ecosistemas en los que viven multitud 
de especies. Una parte del agua que necesitamos es recogida en embalses, 
mientras que otra se recoge a través de ríos, arroyos y otros cursos de agua. 
Además utilizamos diversos sistemas de recogida como los aljibes. 
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El agua almacenada sigue una serie de procesos que pasan desapercibidos 
en nuestra vida cotidiana:

Potabilización: el agua de las precipitaciones es almacenada en embalses 
donde posteriormente es sometida a tratamiento para su consumo.

Uso: el agua es utilizada para multitud de fines, cambia su calidad y se con-
vierte tras el uso en agua residual.

Depuración: las aguas residuales son sometidas a tratamientos de elimina-
ción de contaminantes y/o desinfección antes de volver al medio ambiente.

Vertido: las aguas una vez depuradas se vierten a las cuencas receptoras for-
mando parte otra vez del ciclo hidrológico del agua.

La contaminación del agua debido al uso provoca que el agua no pueda ser de-
vuelta directamente a los cauces de aguas naturales sin que previamente sea 
sometida a un proceso de descontaminación. Este proceso de descontamina-
ción se lleva a cabo en las Estaciones Depuradoras de Aguas Residuales 
(EDAR).

aguas residuales

aguas depuradas

residuos sólidos

lodos

tratamiento 1

tratamiento 3

tratamiento 2

En las EDAR se realizan los procesos  
de depuración de las aguas residuales.  
En ellas se devuelve la calidad al agua  

de forma que pueda ser incorporada  
en el medio sin afectarlo negativamente.
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Este proceso consta de los siguientes pasos:

	 1. Tratamiento primario: extracción de los sólidos en suspensión
	 2. Tratamiento secundario: descomposición de la materia orgánica
	 3. Tratamiento terciario: reduce la cantidad de sustancias disueltas en el agua

Existen algunos sistemas de tratamientos de aguas residuales que son más 
naturales y se basan en ecosistemas húmedos o acuáticos que descontami-
nan las aguas residuales con la ayuda de elementos como la luz, los micro-
organismos y la vegetación. 
La utilización de fosas sépticas, lechos bacterianos, zanjas, pozos fil-
trantes o filtros de arena, lagunaje, filtros verdes o contactores biológi-
cos rotativos son sólo algunos ejemplos. 

El agua que no  
se almacena  
no se pierde pues  
va a los ríos,  
lagos y suelo 
y ayuda a mantener 
ecosistemas 
en los que viven 
multitud  
de seres vivos



El agua en casa
Ahorrar agua en todas las actividades que llevamos a cabo en nues-

tra casa significa unir  esfuerzos para preservar un recurso necesa-
rio para la vida y para nuestro desarrollo económico. Nuestro es-

fuerzo debe ser doble: por una parte, disminuir el consumo y, por otra, 
reducir nuestra carga contaminante.

Conocer el consumo de AGUA EN NUESTRO HOGAR es un paso nece-
sario para saber dónde gastamos más y así poder ahorrar, sin tener que 
renunciar a nuestro bienestar actual.

Diariamente se llevan a cabo multitud de actividades domésticas que provo-
can un gasto considerable de agua. Son muchas las ocasiones en las que es-
tos altos consumos pueden ser evitados o reducidos si se adoptan una serie 
de pautas y hábitos que se encuentran al alcance de todos nosotros.

El agua sale del grifo a más velocidad de la que piensas. Sólo el acto de dejar-
la correr para que esté más fresquita puede hacer que se pierdan varios litros 
de agua potable. En casa utilizamos el agua para muchas tareas. En algunas 
no vemos físicamente el agua y eso puede hacernos perder idea del derroche 
que hacemos del recurso:
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Una lavadora gasta entre 50 y 100 litros de agua 
(dependiendo del programa escogido) 

Un lavavajillas emplea unos 25 litros de agua en cada lavado

Cada vez que tiramos del inodoro gastamos 10 litros de agua

Z

Z

Z



13

Un grifo goteando durante 24 horas puede perder 50 litros de agua

Una fuga de cisterna puede llegar hasta 200 litros de pérdida

Un grifo abierto puede arrojar de 5 a 15 litros 
por minuto, con un perlizador podemos reducir un 50% el caudal

Cada vez que vaciamos y llenamos 
un acuario pequeño gastamos una media de 100 litros de agua

Cada vez que nos bañamos 
en la bañera podemos llegar a gastar hasta 300 litros de agua

Una piscina familiar necesita 75.000 litros de agua. 
El número de piscinas de Las Rozas asciende a 3.000

Z

Z

Z

Z

Z

Z

En muchas otras ocasiones, aunque vemos discurrir el agua, no prestamos 
ninguna  importancia al caudal:
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El lavado con manguera puede  
llegar a consumir hasta 500 litros de agua

Lavar el coche con cubo puede llegar a consumir  
como máximo unos 50 litros de agua

El lavado en túnel puede llegar a consumir  
unos 200 litros de agua

Lavar con lanzas de agua a presión  
puede llegar a consumir unos 50 litros de agua

No laves el coche 
en el campo ni cerca de los rios  

o cursos de agua

¿CÓMO LAVAS EL cOcHE? 



No debemos pensar aisladamente, hay que sumar toda el agua que gasta-
mos para beber, cocinar, lavar la ropa, fregar los platos, limpiar, para la higiene 
personal, regar las plantas, piscina, jardín, etc. Si sumamos todos estos con-
sumos vemos que la cantidad es verdaderamente grande.

Las cuentas diarias de agua en una casa (1 persona):

D Higiene personal	 30 litros
D W.C.	 30 litros
D Cocina	 5 litros
D Fregadero	 17 litros
D Lavadora	 9 litros
D Limpieza	 5 litros
D Otros	 1 litro

TOTAL ¡97 LITROS!

Según las cifras suministradas 
por el canal de Isabel II, 
empresa abastecedora de agua 
en el municipio de Las Rozas, 
durante el año 2005 el gasto 
medio por persona fue de 340 
litros al día, es decir,  
entre seis y siete veces superior 
a las estimaciones mínimas 
indicadas por la OMS.

+
15Los datos de Las Rozas


